Контрольная работа по общей психологии и психологии личности
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Часть 1

Поиск психологических категорий в фрагменте литературного текста и краткая характеристика психологических понятий

Прочтите фрагмент текста и выполните задания:
- Скучная у меня жизнь. Я охочусь за курами, а люди охотятся за мною. Все куры одинаковы, и люди все одинаковы. И живется мне скучновато. Но если ты меня приручишь, моя жизнь, словно солнцем озарится. Твои шаги я стану различать среди тысяч других. Заслышав людские шаги, я всегда убегаю и прячусь. Но твоя походка позовет меня, точно музыка, и я выйду из своего убежища... Золотая пшеница станет напоминать мне тебя. И я полюблю шелест колосьев на ветру...  Лис замолчал и долго смотрел на Маленького принца. Потом сказал: - Пожалуйста... приручи меня! (Антуан де Сент – Экзюпери «Маленький принц»)
1. Скучная у меня жизнь. И живется мне скучновато.
а) «Скучная и скучновато» — это вид отрицательных эмоций, пассивного психического состояния, снижения активности личности, отсутствия интереса к деятельности и окружающему миру;

б) процесс психического самовосприятия, который отражает отношение человека к самому себе, позволяет определить уникальное место в отношениях и в деятельности. Самовосприятие зависит от самооценки;

в) отражает внутреннюю потребность во внимании и общении и пассивную экстернальную жизненную позицию;

г) пассивная техника манипуляции с целью вызвать сочувствие у человека или желание проявить заботу;

д) осознание потребности в самоуважении и других когнитивных потребностей;

е) отражение настроения

2.     Я охочусь за курами, а люди охотятся за мною.
а) мотивация человека к действию на основе актуальных потребностей (например контроля и доминирования);

б) внутренний локус контроля в интересующей субъекта сфере;
в) актуализация мотивов деятельности, самоидентификация личности;

г) отражение потребности в безопасности, манипуляция при помощи иллюстрации высокой степени риска;

д) фиксация, которая дает возможность сохранить привязанность к целям и объектам;


3. Все куры одинаковы, и люди все одинаковы.

а) представления и сложившиеся характеристики объектов;

б) когнитивный процесс мышления на основе анализа и сравнения;

в) ошибка мышления, когнитивного искажения, обусловленная негативным личным опытом; 

г) нарушение эмоциональной оценки при синдроме эмоциональной недостаточности;

д) психологическая защита в виде отрицания и обоснованной агрессии для сохранения самооценки.

4. Но, если ты меня приручишь, моя жизнь, словно солнцем озарится. Пожалуйста... приручи меня!
а) нереализованная потребность в формировании межличностных связей, актуализация инстинктов принадлежности и группирования;

б) пассивная жизненная позиция, избегание ответственности;
в) косвенное свидетельство о внутренней установке на подчинение;

5. Но, если ты меня приручишь, моя жизнь, словно солнцем озарится. 
а) заниженная безусловная самооценка личности;
б) формирование образа мечты в образе эмоционально окрашенного желаемого будущего;

в) инфантильная жизненная позиция;

г) мышление крайними категориями;

д) сознательная манипуляция.

6. Пожалуйста... приручи меня!
а) призыв из состояния ребенка к родителю;

б) актуализация мотива принадлежности;

в) стремление к единению.

7. шаги я стану различать….
а) интерпретация тактильных и слуховых ощущений;
б) интернальный локус контроля;
в) демонстративный тип акцентуации личности

8. …среди тысяч других – отражение эмоциональной ценности
9. Заслышав людские шаги, я всегда убегаю и прячусь.
а) проявление инстинкта самосохранения;
б) проявление положительного условного рефлекса;
в) мотивация к действию;
г) актуализация эмоций через поведение;
д) стремление к психологической защите;

е) инфантильное поведение внутреннего Ребенка.
10. Но твоя походка позовет меня, точно музыка, и я выйду из своего убежища...
а) проекция внутренних потребностей и персонификация действия;
б) программирование ожидаемых действий, 
в) преувеличение оценки;

г) актуализация мотивов безопасности.

11. Золотая пшеница станет напоминать мне тебя.
а) ожидаемый процесс мысленного воспроизведения;
б) воспроизведение из памяти образа и других характеристик объекта при его отсутствии в ответ на предъявление и восприятия ассоциативно связанного стимула;
в) явное намерение преувеличения оценки;
г) актуализация чувств и эмоций.
12. И я полюблю шелест колосьев на ветру...
а) аудиальный канал восприятия;
б) проявление чувства глубокой эмоциональной привязанности;
в) замещение любовных отношений на неодушевленные Заместитель.
13. Лис замолчал и долго смотрел на Маленького принца
а) прерывание речевого акта;
б) зрительный контакт с собеседником;
в) удержание фокуса внимания на собеседнике;
г) акт невербальной коммуникации с использованием экспрессии;

д) формирование психологической паузы, с целью заострить внимание слушателя.
Часть 2

Альтернативное понимание природы человека в теориях личности 
Изучите основные положения торий личности, выберите двух авторов, которые, по Вашему мнению, предложили альтернативные взгляды на личность (характеристики можете выбрать произвольно) и выполните задания:

Для сравнения можно выделить две теории личности: психодинамическая теория З. Фрейда и аналитическую теорию К. Г. Юнга. Сравнительные результаты представлены в таблице.
	Критерии сравнения
	Психодинамическая теория З. Фрейда
	Аналитическая теория

К. Г. Юнга

	1. Сущность личности 
	Личность рассматривается как природный субъект
	Личность рассматривается как культурный субъект

	2. Структура личности
	Оно, Я, Сверх - Я
	Эго, личное бессознательное, коллективное бессознательное

	3. Содержание структуры личности
	Оно – примитивные врожденные аспекты личности, Я – компонент ответственный за принятие решений, Сверх – Я - интернализованная версия общественных норм и стандартов
	Эго – центр сферы развития сознания, личное бессознательное -, коллективное бессознательное - состоит из архетипов (предрасполагающие факторы) хранилище латентных следов памяти человечества

	4. Движущие силы развития личности
	Энергия возбуждения, производимого телесными потребностями.
	Тень, как источник жизненной силы


Вывод: в отличие от З. Фрейда К. Г. Юнг не сводил всю деятельность личности только к инстинктам, ученый также четко разделял коллективное и индивидуальное бессознательное. Мне кажется, что данные теории личности имеют противоположный характер, поскольку психоанализ позволяет человеку выделить собственную душу, а аналитическая психология дает возможность человеку выделить описание собственной самости.
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